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Pariremos con placer

Apuntes sobre la recuperacien del €tero espestico
y la energ,a sexual femenina






« Durante siglos, la mayorea de los €teros han sido
espesticos, y por eso los nacimientos han sido do-
lorosos».

Wilhem Reich Carta a A.S.Neil, marzo 1956 *

« Los nilos ven frustradas sus necesidades emo-
cionales, su expresi'n de la vida emocional, justa-
mente antes de su nacimiento y despu#s de #l. Se
frustran antes de su nacimiento, por el freo, por lo
que llamamos anorgonosis, es decir, muerte biol"-
gica, €tero contrasdo.

(%) A menos que la medicina, la educaci"n y la
higiene social logren instaurar un funcionamiento
bio-energ#tico en la masa de la poblaci'n tal, que
el €tero no quede contraedo, que el embri"n crezca
en cuerpos en perfecto funcionamiento, que los pe-
zones no queden hundidos y los pechos de las ma-
dres se hallen, sexual y bio-energ#ticamente vivos,
nada cambiare¥s. jNada$ Ninguna constituci'n,
ning€n parlamento, nada podre impedirlo. Nada,
digo. Nada hare que la cosa mejore. No se puede
imponer la libertad en los empobrecidos sistemas
bio-energ#ticos de los nilos».

Wilhem Reich (1952) en Reich habla de Freud 2

1 WILHEM REICH Carta a A.S.Neil, marzo 1956 , en Correspon-
dencia con A.S. Neil traducido y editado por la E.ST.E.R

2 WILHEM REICH (1952) en Reich habla de Freud Anagrama, Bar-
celona 1970 pags. 42-43.






1. Sobre la funcien ®siolegica
natural del €tero

Dice Frederick Leboyet que lo que hasta ahora se
han conocido como contracciones uterinas adecuadas
en realidad son calambres, contracciones altamente
patolegicas; puesto que el €tero debiera distenderse
suavemente, con un movimientorstmico y ondulante a
lo largo de sus haces de ®bras musculares, de arriba
abajo, y tan suave y tierno como la respiracien de una
criatura cuando duerme pl,cidamente. Es, nos asegu-
ra Leboyer, el ritmo suave y tierno, y tambifn ciego y
todopoderoso del mundo visceral.

El obstetra inglfs Grantley D. Read (1933fambifn
llege a la misma conclusien. Tras varios a,0s de pr,c-
tica obstftrica empeze a pensar que el dolor en el par-
to podrea ser algo patolegico, y para con®rmar esta
hipstesis realize diversas investigaciones. Entre otras,
realize un estudio sobre el dolor, sobre la distribucien
y sensibilidadad especs®ca de los receptores del dolor
(nociceptors), lo cual le con®rme queel dolor consti-
tuye un sistema de defensa destinado a alertarnos de
alguna agresien o disfuncien de alg€n ergano o siste-
ma (por eso, por ejemplo, tenemosm,s sensibilidad
para el dolor en la parte delantera del cuerpo que en
la espalda, al objeto de proteger las vesceras). Read

1 FREDERICK LEBOYER, El parto: crenica de un viaje. Alta.Fdr-
celona, 1976

2 GRANTLEY DICK READ, Childbirth without fear 4th ed. Nevk Yor
1972 Harper and Row
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asegura que un corte con el bisture en eftero no pro-
duce dolor, y que en cambio duele muchesimo todo lo
que sea ladisfuncien de la distensien muscular, que
habrea que evitar en un parto ®siolegico y normal. Este
estudio, unido a su conviccien de que no hay proceso
®siolegico que en condiciones normales de salud se
produzca con dolor, le fue con®rmando sus primeras
sospechas. Tambi,n realize un estudio en aboregenes
africanas, observando que efectivamente el parto na-
tural es indolord. En su tesis doctoral, Claudio Becerro
de Bengoa, del hospital Gregorio Marafe+n de Madrid
asegura que el dogma de parto doloroso, peligroso y
penoso, como ha surgido en el transcurso de nues-
tro desarrollo cultural, crea un miedo de expectacien
responsable de los dolores y de muchas de las com-
plicaciones que de ello se derivaf En una entrevista
al diario El Pa<sel Dr. Becerro a®rmaba que en las
civilizaciones primitivas o tribales en las que no exis-
ten divinidades o apenas tiene relevancia la religien, se
concibe el parto como algo absolutamente ®siolegico
y que acontece sin dolor.

El ensayista franc,s del siglo XVI Montaigne, a®rmaba
que habea pueblos enteros en donde se desconocea el
dolor en el partd. Ase mismo Bartolom, de las Casas

3 Citado en la Tesis Doctoral del Dr. Becerro de Bengoa (vetano
siguiente)

4 CLAUDIO BECERRO DE BENGOA, Educacisn maternal y beta-
endor®nas en plasma materno durante el parto. Tesis Dattdyni-
versidad Complutense de Madrid, Facultad de Medicina, 1992.

5 CLAUDIO BECERRO DE BENGOA, entrevista de Mayka S€nchez
El Pass 25.09.1995

6 MICHEL E. MONTAIGNEnsayos, libro I, X\VCitado

por Juan Merelo-Barber€ en Parir€s con placer (nota 11).

7 JUAN MERELO-BARBERParir!s con placerKaires,
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referea que el parto de las indegenas del Caribe que ha-
bea conocido, se producea sin dolor. George Groddeck
en el siglo pasadd fue m€s lejos al asegurar que los
terribles dolores del parto ocultan cantidad de placer,
coincidiendo con el anatomistafrances Ambroise Pare
(1575) que en su tratado de anatomeadecea que:

La accien y utilidad de la matriz es concebir y en-
gendrar con un placer extremo.[L'action et utilit€ de
la matrice est de concevoir et engendrer avec un ex-
tr€me plaisir].

Vamos a tratar de entender c!mo es posible que un
"tero se abra con dolor, o por el contrario, con extremo
placer.

El "tero es una bolsa formada por haces de ®bras
musculares, con una puerta de salida, el cervix, donde
estos haces se concentran para poder cerrar la puer-
ta hermeticamente con el ®n de sostener el peso del
feto, de la placenta, del lsquido amni'tico, etc. con-
tra la fuerza de la gravedad; y, al mismo tiempo poder
abrirse hasta los famosos diez centemetros para que
salga el bebe a termino. La bolsa uterina integrada en
el cuerpo de la madre fue un gran invento evolutivo
que resolvi! de forma prodigiosa la contradicci'n en-
tre la consistencia del envoltorio protector para que
crezca el embriln, y su salida al llegar a termino (por
ejemplo, los huevos de las aves no pueden sem€s
consistentes porque de oto modo el polluelo a termi-
no no podrea romperlo para salir). El tejido muscular
es fuertey al mismo tiempo el€stico y “exible; el€stico

Barcelona, 1980

8 GEORGE GRODDECK (1923 libro del elloTaurus, Madrid 1975.
9 AMBROISE PAR!, LAnatomie, livre |, “Sur la generation’,

1575.
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para albergara la criatura segen va creciendo, fuerte
para apretar las ®bras musculares del cuello y aguantar
10 € 12 kilos de peso contra la fuerza de la gravedad,
y “exible para la total relajaci€n, distensi€n y apertura
de la salida. Y todo esto con un dispositivo de cierre
y apertura en el que participa un sistema neuroendo-
crino y neuromuscular, el cual a su vez depende de la
sexualidad de la mujer. Juan Merelo-Barber® dec,a
que este dispositivo no es otra cosa que el orgasmo y
el proceso de excitaci€n previa, y que el orgasmo fue
el invento evolutivo para accionar la apertura del stero.
El objeto de este librito no es otro que entender en
concreto esta a®rmaci€n.

Segen G.D.Read, que estudi€ tambifn con deteni-
miento el sistema neuromuscular del «terd', fste tiene
tres capas de ®bras musculares: las longitudinales, las
circulares y las intermedias (ver Figura 1). Las inter-
medias, que forman la capa media de la pared de la
bolsa uterina, son haces muy apretados que rodean,
en forma de ochos y de espirales, los vasos sangu,-
neos que suministran el ox,geno a las cflulas y retiran
los productos de desecho; son un dispositivo previs-
to para acompa,ar el intenso trabajo de los mesculos
uterinos durante el parto; Read asegura que esta ac-
tividad muscular para aumentar el "ujo sangu,neo es
important,sima para la ®siolog,a del parto (por ejemplo,
es sabido que algunos deportistas se transfunden bol-
sas de sangre para incrementar su rendimiento).

Los haces circulares, como puede observarse en la
Figura 1, son escasos en la parte superior de la bolsa
uterina y se van haciendo mes seguidos hacia la parte

10 JUAN MERELO-BARBER®arires con placerKair!s, Barcelona
1980.
11 Revelation of childbirth.
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media inferior, para terminar formando los compactos
haces circulares delcervix. Read explica que los m€s-
culos longitudinales y los circulares forman un par que
debe funcionar de manera sincronizada: cuando unos
esten contra,dos los otros se distienden y viceversa,
y pone varios ejemplos, como el del b,ceps y el tr,-
ceps de nuestros brazos: cuando doblamos el brazo
el tr,ceps se contrae el b,ceps se distiende, y cuando
estiramos el brazo, sucede lo contrario; continuamen-
te movemos el brazo y nuestros m€sculos funcionan
a la par, sin producir dolor, a menos que alguno sufra
alguna ©contractura®© que lo impida; pone tambien el
ejemplo de la vejiga urinaria, que tiene una anatom,a
muscular aparentemente similar a la del €tero: los ha-

Figura 1 Distribucien de las ®bras musculares longitudinales y
circulares
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ces longitudinales esten distendidos y los circulares
contra€dos para retener la orina: cuando orinamos, los
circulares se distienden para permitir el movimiento de
contraccien-distensien de los longitudinales expulsen
la orina.

As€, explica Read, los haces longitudinales tienda
funcien de vaciar y los circulares de retener, y cando
los longitudinales empujan hacia fuera, los circutas de-
ben de a ojarse y distenderse, lo mismo en el ,tep que
en la vejiga urinaria. Contin,a explicando Read quéos
haces longitudinales esten inervados al sistema nefio-
SO parasimpetico (snps) mientras que los circularesal
simpetico (sns). Como es sabido, el snps, tambifnla-
mado sistema vagal, es el que se activa en el estazlde
relajacien, y el sns el que funciona en estado de sess
y de alerta; de manera que por eso, concluye Readel
cfrvix no ©dilata© cuando la mujer este en ese edta
con el sns activado (la ®siolog€a de parto, estabida a
lo largo de la evolucien, prevee la detencien de unpro-
ceso de parto si aparece un riesgo para la hembrapor
eso el cfrvix, como dice Leboyer, no a oja la gaa si la
mujer este en estado de stress); de manera que la®-
bras circulares, en lugar de funcionar acompasadane
te en armon€a con el movimiento de los longitudires,
ofrecen una resistencia que hace entrar a estos ,itmos
en un movimiento espasmedico; unos espasmos que
producen el dolor del calambre, pero que no se recao-
cen como tales sino como si fueran las contraccions
normales del parto.

As€ es como Read llega a la conclusien de que el i
do, que mantiene activo el sistema simpstico, impie la
relajacien y la distensien de los m,sculos circulares de
la boca del ,tero, produciendo el movimiento espestico
0 espasmedico del ,tero, lo que considera una disfun-
cien de la ®siolog€a natural y normal del parto.

18



En la comparacien que hace Read entre el funciona-
miento de la vejiga urinaria y el del €tero, creoug este
la clave del €ltimo paso que le falte dar a este harado
y genial investigador, para entender de®nitivamenia
®siolog,a del parto. Porque el €tero, a diferencide la
vejiga urinaria, tiene receptores de oxitocina enleejido
muscular¥s para activarse con la llegada de esta her
mona; es decir, en el €tero interviene la sexualidbcosa
gue no sucede en la vejiga urinaria, y por eso susilo-
g,a no es del todo similar ni comparable a la delt€ro.

De hecho, cuando se induce o se quiere acelerar un
parto con oxitocina sintftica, lo que sucede es qudas
®bras longitudinales del €tero se baten espasmeda:
mente, pegando tirones a las ®bras circulares quper-
manecen contra,das (ademes la oxitocina sintfticaéga
en tromba en lugar de llegar de forma pulsetil). Poeso
es muy frecuente que un parto inducido acabe en ces
rea. La ®siolog,a natural del parto supone el esia de
relajacien de la mujer, el sns desactivado y la prduc-
cien natural de oxitocina.

En 1966, unos a,os despufs de la publicacien de la
obra de Read, William Masters y Virginia Johnson pu
blicaron su Human Sexual Responsg, en el que reco-
gen el movimiento del €tero que tiene lugar en todelos
orgasmos femeninos. L@s autor@s, ademes de dibu-
jarnos el movimiento del €tero durante el orgasmad~g.
2), registraron la secuencia de dicho movimiento ao
electrodos intrauterinos (Figs. 3 y 4): una sucesir de
contracciones-distensiones, un latido r,tmico%z que es
el mismo movimiento muscular que tiene que realizar
el €tero durante el trabajo de parto. Lo asombroso es
que la obstetricia y las mujeres y el mundo en general,

12 WILLIAM MASTERS y VIRGINIA JOHNS®Nman Sexual Res-
ponse, Little, Brown & Co, Boston1966.
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registrada en el electro
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salvo excepciones como la de lossexslogos espa€o-
les Juan Merelo Barbere y Ramen Serrano Vicen¥,
hemos continuado sin relacionar el trabajo del parto
con el orgasmo, como si el parto con dolor fuera con-
sustancial a la condicien de la hembra humana.

Porque, de alg,n modo, el mecanismo neuromus-
cular del ,tero descrito por Read, se completa con el
©electrouterograma®© del orgasmo. Frederick Lebdyer
sin necesidad de electrodos intrauterinos, tambifn ob-
serve y describie los dos tipos de ©contracciones®©: las
normales, generadoras de placer, y las patolegicas,
generadoras de terribles dolores:

Lo decimos en serio e invocando repetidas experiencias
y no en nombre de teoreas, de ®losofeas, de creencias,

el trabajo de parto puede ser una sucesi€n

de contracciones verdaderamente “adecuadas',
buenas,generadoras de placer*,

igual que los calambres generan intolerables sufrimientos.

En vez de contraerse “en bloque y brutalmente’,
el ltero lo hacelenta, progresivamente y casicon dulzura
cuando la contracci€n llega a su punto lsmite
observamos c€mo, despu's de ungausa
que, aun siendo breve,
no deja de ser muy netida, el !tero se relaja,
y lo hace con la misma lentitud extrema, la
misma progresividad,
con una nueva pausa efotal reposo.

Esta lentitud, que s€lo tiene parang€n en los movimientos

13 RAMON SERRANO VICENSa sexualidad femenina
Jlcar, Valencia 1972;Informe Sexual de la Mujer Espa#pla
Lyder, Madrid 1977.

14 Ob. Cit.
*subrayado m!o, los demes subrayados son de Leboyer.
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voluntariamente lentos del tai-chi-chuan, determina

que las contracciones, vistas en conjunto, se asemejen

a la respiracien lenta, profunda y completamente sosegada
de un ni€o cuando duerme y disfruta de un reposo sin par.

()
Los primeros planos que muestran el vientre de la mjjer
no dejan lugar a dudas en cuanto a la realidad
de estas contracciones.
A su vez, los primeros planos de su cara
mientras sigue avanzando en “su trabajo©
expresan con elocuencia que,
esa joven mujer, en lugar de ‘retorcerse de dolor©
avanza lentamente hacia el “extasis'.

Y las patolegicas:

¢Que hace sufrir a la mujer que da a luz?...

La mujer sufre debido a las contracciones...

Unas contracciones que no acaban nunca

y que hacen un da€o atroz

ipero eso son calambres!

Todo lo contrario de las 'contracciones adecuadas©

¢,Que es un calambre?

Una contraccien que no cesa,

gue se crispa y se niega a soltar su presa

y, por tanto, no “a oja su garra’,

para transformarse en su contrario:

la relajacien en la que normalmente desemboca.

En otras palabras,

lo que hasta ahora se hab,a tomado

por “contracciones adecuadas©

eran contracciones altamente patolegicas
y de la peor calidad,

15 Se re®ere a su documental Autour de la aissance, editadw p
Seuil
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iQue sorpresal
iQue revelaci€n!
iQue revoluci€n en ciernes!

Todo esto nos permite entender, por ®n, los testi-
monios antropolsgicos acerca de pueblos enteros que
desconoc€an el dolor en el partdademes de los ci-
tados de Montaigne y Bartolom, de las Casas y de
la propia investigacien de Read, tambi,n los de los
bosquimanos del siglo pasadd®. Y tambien entender
la maldicien divina del parires con dolor, que impl€ci-
tamente reconoce que antes no se par€a con dolor, y
tambi,n que sab€an cemo hacerlo.

Ten€a razen Read: el miedo no permite la relajacien
de los haces circulares del ftero; porque el miedo es
incompatible con cualquier acto sexual; toda la sexua-
lidad por de®nicien es la extrema relajacien, la activa-
cien total del tono vagal, la con®anza en el entorno,
el switch off del simpetico y de la intervencien del
neocortex, etc., lo opuesto al_estado neuro-endocri-
no-muscular de un cuerpo gue tiene miedo. Fue una
aproximacien certera la de Read; selo falte entender el
parto como un acto sexual.

Ahora bien, entender el parto como un acto sexual
implica una aproximacien a la sexualidad femenina di-
ferente de la establecida en la dominacien patriarcal
que, para empezar, es exclusivamente faloc,ntrica.
Sin embargo, pese al modelo falocretico vigente, en el
siglo pasado hubo mujeres obstetras que abordaron
la maternidad desde la perspectiva de la verdadera

16 DE VRIESThe primitive man and his fop€hicago 1952.
Citado por John Zerzan en El Futuro primitivo, Numa, Valencia
2001.
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sexualidad femenina. Por ejemplo, la norteamericana
Niles Newton, medico de la Research Associate in
Obstetrics de la Universidad de Pennsyilvania a®r-
m€ (1955), que las emociones sexuales de la mujer
[woman®©s sexual emotionsjonciernen a m!s aspec-
tos de su vida que a los de sus relaciones con el sexo
opuesto. Estos aspectos m!s amplios de su compor-
tamiento sexual y de sus sentimientos, aunque afectan
a muchas partes de la vida de la mujer, por lo general
se desprecian; cuando no se ignoran por completo,
se contemplan como partes de su funci"n biol"gica,
separadas y no relacionadas entre s#. En esta actitud
est! impl#cita la discriminaci”n cultural que se arrastra
contra la mujer. En muchos aspectos se contempla a la
mujer como una fotocopia del hombre. A menudo, sus
caracter#sticas sexuales espec#®cas se subrayan en la
medida en que son de inter$s para el sexo opuesto.
Todo un alegato contra el falocentrismo exclusivis-
ta, y a favor del entendimiento de la maternidad como
parte de la sexualidad femenina. Una sexualidad con-
forme a la cual las mujeres parirlamos con placer, y los
seres humanos crecer!an en la expansi€n de su capa-
cidad org"stica, todo ello incompatible con la domina-
ci€n masculina, el estado de sumisi€n y el fratricidio.
La diversidad y la gran capacidad org"stica de la
mujer se puso de mani®esto en la investigaci€n que
llev€ a cabo Ram€n Serrano Vicen$ sobre la sexua-
lidad de la mujer, recogiendo las experiencias !ntimas
de 1.417 mujeres, de todas las esferas sociales y de
todas las edades¥ de las cuales en el momento de
la investigaci€n, 347 eran solteras, 995 casadas, 71

17 NILES NEWTONWaternal emotionsNueva York 1955.
18 Ob. Cit.
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viudas y 4 religiosas. Alfred Kinséy visite a Serrano
Vicens cuando llevaba computadas 1.300 entrevistas,
y ya entonces asegure que se trataba del trabajo m€s
completo llevado a cabo en toda Europa. Sin embar-
go, a pesar del apoyo del mismo Kinsey, los resultados
de su investigacien no pudieron hacerse peblicos has-
ta varios a,0s despufs, ni tuvieron la relevancia que
hubieran debido tener en los medios acadfmicos y
cient,®cos. La conclusien de la investigacien de Serra-
no Vicens es que la capacidad sexual y org€stica de
la mujer es mucho mayor que lo que normalmente se
admite, y adem€s dista mucho de ser exclusivamente
falocfntrica; en la pr€ctica esa capacidad se desarro-
lla en una alta proporcien al margen del coito, lo que
supone todo un varapalo a la institucien de la pareja
heterosexual estable: aparece antes de la pubertad,
no est€ vinculada a la reproduccien, y es muy variada
y diversa (utiliza la idea de que es tan enica como las
huellas dactilares). A®rma que esta alt,sima capacidad
org€stica de la mujer se ha mantenido oculta convir-
tiendo sus manifestaciones en una supuesta patolo-
g.a: la ninfoman,a. En su estudio un 2,5 % de mujeres
ten,an demodo habitual de 20 a 30 orgasmos conse-
cutivos, e incluso m€s. La importancia de la investiga-
cien de Serrano Vicens es que nos da una idea de lo
que ser,a la sexualidad femenina en una sociedad no
patriarcal, ya que tambifn deje constancia de la diver-
sidad de las modalidades en las que la sexualidad de
las mujeres se desarrollaba, y en las que el autoero-
tismo y la homosexualidad aparec,an de manera muy
importante, tanto cuantitativa como cualitativamente,
por la intensidad del placer org€smico. Tambifn ob-

19 Citado en el prelogo del libro Informe Sexual de la Mujer
Espa€ola, por los editores.
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serve que el desarrollo de unas determinadaspréc-
ticas sexuales no paecea excluir u obstruir las otras,
sino que en general sucedea afev,s; por ejemplo, a
mayor desarrollo de la capacidad org€stica en la infan-
ciay en la adolescencia, con pr€cticas solitarias o con
amigas, mayor capacidad org€stica en las relaciones
coitales conyugales habea despu,s.

Serrano Vicens compartie con Juan Merelo-Barber€
sus investigaciones, entre ellas la conclusien de que
el orgasmo en el parto es un hecho corriente, y no
inselito ni raro en la naturaleza de la mujer (Merelo-Bar-
ber€). Serrano Vicens habea encontrado algunos casos
de partos org€smicos, y al cont€rselo a Kinsey ,ste le
contesto que ,| habea conocido tambi,n tres casos.
Por su parte Merelo-Barber€, en su propia investiga-
cien hall* nueve casos, y Claude Schebat (Hospital
Universitario de Paris) 14 en 254 partos observadég
jPero tambi,n Masters y Johnson en su libro relatan
haber conocido doce casos de partos org€smicos! Ase
mismo, en El Informe Hite, la autora dice: unas cuantas
mujeres mencionaron el parto como otra especie de
orgasmo, incluso una de ellas dijo qué'el nacimiento
de mi primera hija ha sido considerado pome como el
mayor orgasmo de mi vida?*.

Como es sabido, Merelo-Barber€ presente un infor-
me sobre la relacien entre el orgasmo y el parto en el
Congreso de Ginecologea de Pares, en 1974; no hubo
r,plica ni cretica ni debate: selo el silencio y alguna ais-
lada iniciativa como la de Schebat. Pero lo que se hubo
fue un ®rme cierre de ®las, que hizo que a Serrano
Vicens le costara tanto trabajo editar su libro, incluso

20 Citado en el libro de Juan Merelo-Barbere (nota 12).
21 SHERE HITHEEI Informe Hitel977; citado por Juan
Merelo Barbere (nota 12).
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que fuera perseguido por unarteculo publicado en una
revista especializada. Cierre de ®las, Santiago y cierra
Espa€a. jPeo que poco importa que las mujeres y las
criaturas sufran los terribles dolores departo! La vio-
lencia interiorizada y la cantidad de sufrimiento que
conlleva, la vida con el "tep contraedo, es casi in®nita.
La poca divulgaci#n de estas informaciones, realiza-
da adem$s por separado, permite en parte entender
nuestra falta de reacci#n, de las mujeres en general y
de las ciente®cas en particular, ante un asunto tan im-
portante. Es hora de abordarlo para poderrecuperar
la verdadera maternidad, para que cese la orfandad
(Victoria Sau¥ y para que el dolor de la falta de madre
(Luce Irigaray® deje de perseguirnos. Porque el parto
con dolor forma parte de la maternidad patriarcal, de
la impostura que dice Sau, de la falsa madre que se
nos presenta como madre verdadera, pero la verda-
dera maternidad no es esclavitud, ni carga ni enferme-
dad, sino una opci#n gozosa de desarrollo de nuestra
sexualidad y de nuestras vidas.

No se trata s#lo de acabar con el dolor innecesario
del parto que, como dice Leboyer, no satisface a nin-
g"n dios; se trata de acabar con la violencia interiori-
zada que supone inhibir nuestra sexualidad y nuestra
capacidad org$stica desde la infancia; la violencia in-
teriorizada de la negaci#n de nuestos cuerpos y de
nuestras vidas, como decea Lea Melandfi.

Esa violencia contra nuestros cuerpos enseguida
se convierte en violencia contra las criaturas, cuando,

22 VICTORIA SAU,a maternidad: una imposturdRevista Duoda n!
6, Universidad de Barcelona 1994.

23 LUCE IRIGARAY (198H] cuerpo a cuerpo con la madréaSal ed.
de les dones, Barcelona 1985.

24 LEA MELA DRI, La infamia originaria, Hacer, Barcelona 1977.
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disciplinados para servir exclusivamente a la compla-
cencia falocretica, se los negamos. Sin olvidar que la
violencia del parto, estambi€n la violencia del naci-
miento con dolor.

En las ltimas d€cadas, la neurolog,& ha veri®cado
el impacto de la falta del cuerpo a cuerpo con la madre
y de placer corporal durante la etapa primal. No es ob-
jeto de este librito tratar este tema, pero s, quiero decir
que la neurolog,a ha comprobado que la falta de ma-
dre verdadera es causa inmediata del carecter agre-
sivo y violento de las personas. Hay una correlacifn
entre la dimensifn corporal y la dimensifn social del
matricidio; como ya se,alf Juan Jacobo Bachofert®,
el fratricidio se deriva del matricidio.

Tambi€n quiero se,alar la necesidad de re exio-
nar sobre el parto desde la perspectiva de la biolog,a
evolutiva. En el colegio estudicbhamos que los seres
humanos somos animales racionales, y que era esta

25 MICHEL ODENT, en su artecukEl ®nal del asesinato de Cristo?
(revista francesa L©arc né 83, traducido por Jer'nimo@eltolgado
en www.esternet.org) hace referencia a la importancia de hallaz-
gos de la neurobiologea al respecto. Entre otros: SCHORE, Rie
effects of early relational trauma on right brain developmaffect
regulation, and infant mental healtinfant Mental Health Journal,
2001; 22 (1-2): 201-69. LABORIT, H4©inhibition de |Aactibtasson
1980; y Mecanismos biol!gicos y sociol!gicos de la agresivida@gn
La violence et se causes. Editorial de la UNESCO, Paris 198& (
pueden descargar en www.unesco.org). LLOYD DE MAUSHe
neurobiology of Childhood and History, y War as righteoup&and
Puri®catianNILS BERGMAN ehe Portage Kangaroo, Les dossiers
de I'Allaitment n"6 (2005) de la Leche League France, da una amplia
informaci!n y bibliografea al respecto.

26 JUAN JACOBO BACHOFEN (1861Mitolog#a arcaica y derecho
maternq Anthropos, Barcelona 1988.
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cualidad de seres ‘racionales' lo que noslistinguea del
resto de animales “irracionales'. Sin embargo, parece
ser que lo que m€s nos distingue de las dem€s espe-
cies no es el conocido desarrollo del sistema neurole-
gico humano, sino un gran desarrollo de la sexualidad.
La sexualidad humana no tiene parangen ni en canti-
dad ni en calidad con la del resto de nuestros parientes
animales’. Quiz€, la gran capacidad org€stica humana
est€ relacionada con las transformaciones asociadas a
la adquisicien de la posicien bepeda y que dieron lugar
a nuestra especie. Porque al adquirir la hembra la posi-
cien erecta, y quedar el ,tero a merced de la fuerza de
la gravedad, se hizo necesario un perfeccionamiento
espece®co del dispositivo de cierre y de apertura del
tero. No era una caracterestica cualquiera de la espe-
cie; sino un cambio imprescindible para no desapare-
cer. Por eso, la actividad sexual que supone un parto
(que tiene unas bases neuro-endocrino-musculares
similares en todas las mameferas) se tuvo que hacer
meEs intensa: m€s ®bras musculares, m€s terminacio-
nes nerviosas, m€s actividad ®siolegica y sexual para
cerrary abrir la boca del ,tero. Ase pues, parece que la
clave est€ en la sexualidad femenina, que aunque para
Freud era un continente negro inexploradpest€ ahe, y
adems€s, no es cierto que est! del todo inexpolorado.
Ademé€s de lo ya dicho, tenemos el estudio de la
sexsloga Maryse Choisy?, coet€neo, y de alg,n modo
complementario, de la de Serrano Vicens. Choisy en
la d!cada de los 60, realize un seguimiento con cues-
tionario durante quince a"os, de la sexualidad de 195

27 LYN MARGULIS y DORION SAGAQuse es el sexo Tusquets,
1998.

28 MARYSE CHOISYlLa guerre des sexesPublications Premilrs,
Paris 1970.
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mujeres. Cuantitativamente el estudio es menos am-
plio, pero en cambio cualitativamente profundiza mes
por el seguimientoa lo largo de los a€os, y porque
como mujer pudo recoger de forma mes precisa la
descripcien del placer orgesmico relatado por las mu-
jeres. As, llege a la conclusien de que el ftero es el
centro del sistema eregeno de la mujer y actfa como
una caja de resonancia del placer; Choisy habla de un
orgasmo cervico-uterino que por lo general se confun-
de con el orgasmo vaginal,y que es el mes intenso y
de mayor placer que se extiende por todo el organis-
mo:

El orgasmo femeninoautentico no se produce ni en
el cl€toris ni en la vagina. Tiene su origen en el cuello
del stero... El orgasmo cervico-uterino... di®ere radi-
calmente de todos los otros placeres en intensidad,
en profundidad, en calidad, en ritmo sobre todo, en
extensi,n. Es mfs difuso. Termina por abarcar el
cuerpo entero.

Choisy asegura que la expresien "ultravaginales', a
veces utilizada para describir los orgasmos profundos
e intensos (por ejemplo, por Mar,a Bonaparte), en rea-
lidad debe referirse al uterino.

El desconocimiento en nuestra cultura de la sexuali-
dad uterina se puso de mani®esto en un programa tele-
visivo sobe sexo, cuando una mujer llame para hacer
una consulta: era deportista y al hacer abdominales se
excitaba sexualmentey ten,a orgasmos; quer,a saber
si era “normal’, a lo que la experta del programa le con-
teste que aunque ten,a mucha suerte, aquello “no era
normal'. jCuentas de estas consultas o informaciones
le tendren que llegar a esta experta en sexolog,a, antes
de percatarse de la sexualidad uterina!
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Esto es un ejemplo de hastaque punto existe y es
ignorada la sexualidad uterina de la mujer.

Sin embargo, la informaci€n de la telespectadora
es perfectamente normaly coherente con la anatomea
del sistemaer€geno de la mujer, por la presi€n de los
m,sculos abdominales y pelvicos sobre los uterinos,
y por el mismo balanceo del ,tero al hacer por ejem-
plo las abdominales; lo mismo que el balanceo de una
danza del viente o el de otras prfcticas que fueron
habituales en las mujeres de otros tiempos. Lo mismo
que sucede al apretar los muslos los glteos, al ejer-
cer una presi€n que alcanza el ,tero.

Cuando una mujer empieza a excitarse sexualmen-
te, el ,tero empieza primero a temblar, como una me-
dusa suspendida en el oceano, y luego a latir, como un
coraz€n, o como el cuerpo de una rana, como decean
nuestras antepasadas. Cuando se recupera en alguna

5. Detalle de pulpo sobrecentaro mic€nico. Siglo Xllla.C. Mu-
seo Hagios Nikolaos -Kritsa

6. Hacilar, Anatolia, alrededor de 6000 a.C. siendo cada latido
el origen de una ola de placer



7y 8. E. Creta, Museo Nikolaios 1400 a.C

medida la conexien neuromuscular con el€tero, su la-
tido se percibe durante el orgasmo como una ameba
gue se encoge un poco para enseguida distenderse
suavemente, distensien que se siente como un mo-
vimiento del €tero hacia abajo, como un movimiento
ameboide; o como el de un pez que se deslizase en el
interior de la cavidad vaginal.

Sin embargo, lasocializacien de las nieas en la in-
hibicien sistem,tica de las pulsiones
sexuales, hace que dichas conexio-
nes neuromusculares no se establez-
can, y por eso nos hacemos adultas
sin sentir o percibir el €tero: es la so-
cializacien en la ruptura de la unidad
psicosom,tica entre la concienciay el
€tero, que decfa Merelo-Barber,. Por
eso, por lo general, o por lo menos en
los primeros orgasmos de nuestras
vidas, selo percibimos el placer que
el €tero expande y no percibimos el 9 Armenoi,O.
propio latido del srgano propulsor del Creta,1100a.C.
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